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分享人：圖資處採編組  郭真秀 

    分享主題：跟隨愛瑞克~調整您的人生演算法 

 

  愛瑞克(游穎鴻)，TMBA 共同創辦人，比多數人提早了 20 年達到財富自

由，積極投身無償的教育以及公益活動。愛瑞克回顧他為人生奮鬥的經歷，加

上每年大量閱讀數百本著作，發現確實存在縮短人生成功時間的方法。因此想

藉由公益演講，分享他自己的人生經驗與精選書單的讀書心得，期望能幫助許

多人到屬於自己的人生成功方程式。 

  TMBA 為一個跨校、跨系所的 MBA 研究生社團，以商管領域為出發、致力於

金融人才培育，累積並傳承多年來的人脈與業界資源，以成為學界、業界之間

的頂尖人才整合平台為目標並持續精進。期盼 TMBA 不僅能成為在學 MBA 與業界

之間的溝通橋樑，亦期許 TMBA 此品牌也能在各校商管學院與產業界建立良好聲

譽，讓 TMBA 成為創造價值與知識共享的平台。 

演講時間：2021-01-23(六) 09:30 ~ 12:00 

演講地點：集思台大會議中心國際會議廳 

演講題目：「為你引路，從優秀到卓越」 

講者簡介： 

愛瑞克｜TMBA 共同創辦人、《斜槓的 50 道難題》暢銷作家(片長 56 分

61 秒) 

1/23 演講影音網址 

https://www.facebook.com/Ericloveinvestment/videos/221656012968478 

 

節錄愛瑞克演講內容： 

  用 50 分鐘時間，調整您的人生演算法，幫助自己的人生邁向優秀到卓越！ 

 

  愛瑞克提出「修改人生演算法」來改變人生未來的路徑，只要在腦神經迴

路當中，做出符合這樣設定的決策，一次、兩次、更多次之後這些迴路就會愈

來愈粗壯，成為將來習慣性的決策。每一次做出和成功者相似的選擇，行為和

習慣像個成功者，經過長時間的複利效果，最後就會導向卓越的成功境界。 

 

https://www.facebook.com/Ericloveinvestment/videos/221656012968478
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愛瑞克整理出三大面向需要調整設定： 

Ａ：調整工作（對應下面的一、二、三） 

Ｂ：修改判斷（對應下面的四、五、六） 

Ｃ：重設價值觀（對應下面的七、八、九、十） 

 

一.一人公司 

把自己當作一間公司來經營，一間公司的運作是需要各司其位的人才來分

工互助，才會有競爭力。一個人不可能完成人生的各項課題，一定要找人互相

幫忙才能圓滿。這是「一個人走得快，一群人走得遠」的具體實踐方法。 

 

二.第二曲線 

多數人將自己的一生完全投入在工作上（第一座山）但是愈來愈多的證據

顯示這樣的人到了退休之後，很快就會失去人生目標，失落抑鬱而終。必須在

第一座山還沒走到山頂之前，至少提前五年至十年開始尋找另一條岔路，是通

往第二座山的路徑。而如何找到第二座山、攀向人生真正快樂的終點，要看第

三點。 

 

三.三種工作 

1.有金錢收入的工作。 

2.無償的工作。 

3.自我實現的工作。 

必須同時做這三種工作（多數人只有做第一種），幫助自己找到屬於你的第

二第三種工作，告訴自己的另一半或最要好的朋友，即日起開始執行，這是最

能夠確保人生快樂又富足的方式。試問自己，哪一種工作是真正能讓你走到

「快樂的終點」呢？想要達到人生快樂的終點（第二座山）必然是從 2.無償的

工作，或 3.自我實現的工作當中找到引領之路。 

 

四.利他+利己的比重配置 

建議設定自己的年齡為利他的比重，例如 20 歲的學生，利他 20%，就會和

多數利他 0%的人明顯區隔出來；40 歲的人，利他比重就要 40%。我周遭幾位不

到 40 歲就財富自由的卓越者，他們在 40 歲以前的利他比重都超過了 50%，因

此他們會比他人更早成功。懂得宇宙運行之道，會擴大自己的眼界並感知自己

的渺小，而更樂於包容一切萬物，讓「大我」變得更大、「小我」變得更小。人

生就是一段平均長度 80 年的馬拉松，好好珍惜一路上陪你跑的每一個人。 

 

五.成功竟然有公式 

【(熱情×優勢)×態度】×人際槓桿 

熱情是我們喜歡的事情（0~100），優勢是我們做得好的事情（0~100），這
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兩者相乘就是我們所謂的天職或天命，但要做得好還需乘上態度（負 1至正

1），這就是日本經營之聖稻盛和夫所提出的經典成功方程式。現代還要加上

「成功者的遮罩」，確保自己的人生態度不會被影響而變成負值，然後再使用

「人際槓桿」來放大自己的努力成果。 

 

六.站在對的地方 

Outstanding，想要傑出必須要先站出來（Stand-out），且是站在對的地

方。最高效能，是讓自己成為人脈網路的節點，讓自己的努力/作品/服務被放

大到數萬倍的人看到和使用；次之，則是擁有「身為人際網路節點」的戰友幫

助你。當天十多位共同參與的作家，事實上就是當今閱讀世界裡的人際網路大

型節點，各擁數萬粉絲。 

 

七.生命是長期而持續地累積過程 

不會因為一次的失敗就減損你的價值。人生要成功一定要有作品，我引用

了日本經營之神松下幸之助的一場演講，提到偉大的企業必須要有「水庫的思

維」。我說：「人會來，就會離開，但是作品都會被留下來。」不要說自己沒有

作品，請想辦法先創造出一個作品，然後第二個作品、第三個作品，直到有一

個代表作，你就會卓越成功。就算沒有代表作，生命是一個長期而持續的累

積，只要作品累積達到一定量，就會有影響力。 

 

八.沒有壞事、甚至沒有壞人 

任何事情的發生必有其目的，且有助於我。上天的安排一定有用意，並且

留下了線索讓我們去找到，乍看是壞事之下的好事，如果我們沒有智慧一看就

懂，也要給自己至少半年的時間去慢慢找出來。每一個靈魂都是從天上來到這

世界的，誰要犧牲當壞人？我們都要給周遭的人一個做好人的機會，他們都有

機會成為好人。 

 

九.因包容而完整 

舉例 L.G.B.T 多元性別佔了全球人口約 5%~10%，這些人往往不被群體接受

而容易被歧視或霸凌，但這些人因為能夠耐過漫長的煎熬而最後出現極高的成

就。L.G.B.T 和我們一同構成了這個世界，世界也因為他(她)們而完整，我們

必須能夠善用他(她)們的力量，滿分才會是 100%。要成功，最好的方式就是別

把對方當敵人，而是當自己一面鏡子，做得好給予鼓掌，做不好反求諸己。唯

有如此，才能夠專注在自己身上，也因此才能夠抵達那些東張西望、瞻前顧後

的人無法抵達的境界。 

 

十.你是誰比你做什麼更重要 

記得你是誰，然後以終為始，用「自己人生最後想要成為的人」來為今天
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起的每一件事情做決策，那麼你就會成為你想成為的人。但若您實在不知道自

己興趣、天命、將來要成為甚麼樣子，那就透過大量的閱讀，因為現今所有領

域、各行各業的成功者都被寫成了書，你只要去讀，就可以找尋到你喜歡的、

作為參考的典範。 

 

 

 

參考引用資料： 

1.Facebook：愛瑞克愛投資/也愛閱讀 

https://www.facebook.com/Ericloveinvestment/videos/221656012968478 

 

館藏資訊： 

1.書名：成功竟然有公式 

作者：巴拉巴西(Albert-László Barabási) 

館藏索書號：177.2/7571.2 

 

2.書名：記得你是誰：哈佛的最後一堂課 

作者：戴西‧魏德蔓 

館藏索書號：494.35/2624/2012  

 

3.書名：人生路引：我從閱讀中練就的 28 個基本功 

作者：楊斯棓 

館藏索書號：019/4644 

 

4.書名：唐鳳：我所看待的自由與未來 

作者：丘美珍、鄭仲嵐 

館藏索書號：783.3886/0077 

 

5.書名：退休練習曲：迎接第二次黃金青春的人生提案 

作者：江育誠 

館藏索書號：544.83/3100 

 

6.書名：自己的力學：找到喜歡又做得好的事 

作者：洪瀞 

館藏索書號：177.2/3432.1 

 

7.書名：斜槓的 50 道難題 

作者：安納金,愛瑞克,黃常德 

https://m.facebook.com/Ericloveinvestment/?__tn__=C
https://www.facebook.com/Ericloveinvestment/videos/221656012968478
http://millennium.lib.cyut.edu.tw/search*cht/b?SEARCH=C662319
https://millennium.lib.cyut.edu.tw/search~S4*cht?/c177.2+7571.2/c177.2+7571.2/-3,-1,,E/browse
http://millennium.lib.cyut.edu.tw/search*cht/b?SEARCH=C588567
http://millennium.lib.cyut.edu.tw/search~S4*cht?/c494.35+2624/c494.35+2624/-3,-1,,E/browse
http://millennium.lib.cyut.edu.tw/search*cht/b?SEARCH=C667469
http://millennium.lib.cyut.edu.tw/search~S4*cht?/c019+4644/c019+4644/-3,-1,,E/browse
http://millennium.lib.cyut.edu.tw/search*cht/b?SEARCH=C661830
http://millennium.lib.cyut.edu.tw/search~S4*cht?/c783.3886+0077/c783.3886+0077/-3,-1,,E/browse
http://millennium.lib.cyut.edu.tw/search*cht/b?SEARCH=C661665
http://millennium.lib.cyut.edu.tw/search~S4*cht?/c544.83+3100/c544.83+3100/-3,-1,,E/browse
http://millennium.lib.cyut.edu.tw/search*cht/b?SEARCH=C670386
http://millennium.lib.cyut.edu.tw/search~S4*cht?/c177.2+3432.1/c177.2+3432.1/-3,-1,,E/browse
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館藏索書號：177.2/3028 

 

8.書名：人生第二曲線:台大教授郭瑞祥的人生創新學 

作者：郭瑞祥 

館藏索書號：192.1/0713 

 

9.書名：生命是長期而持續的累積:彭明輝談困境與抉擇 

作者：彭明輝 

館藏索書號：191.9/4269 

 

 

演講的相關書單(延伸閱讀)： 

1.書名：《成功的原則》 

作者：瑞．達利歐 

博客來簡介連結 

 

2.書名：《活學：終生受用的人生高效能解密》 

作者：金惟純 

博客來連結 

 

3.書名：《你是誰，比你做什麼更重要》 

作者：查爾斯‧韓第 

博客來簡介連結 

 

4.書名：《該怎麼成就你的人生》 

作者：洪蘭 

博客來簡介連結 

 

5.楊斯棓｜《人生路引》暢銷作家、金石堂 2020 年度風雲人物(片長 29 分 3

秒)1/23 演講影音連結網址 https://is.gd/41V8Wd 

 

6.洪瀞｜《自己的力學》暢銷作家、媒體稱為全台最帥教授(片長 14 分 27 秒) 

1/23 演講影音連結網址 https://is.gd/DComIc 

 

 

 

http://millennium.lib.cyut.edu.tw/search*cht/b?SEARCH=+C646716
http://millennium.lib.cyut.edu.tw/search~S4*cht?/c177.2+3432.1/c177.2+3432.1/-3,-1,,E/browse
http://millennium.lib.cyut.edu.tw/search*cht/b?SEARCH=C671028+
http://millennium.lib.cyut.edu.tw/search*cht/b?SEARCH=C570342
https://www.books.com.tw/exep/assp.php/jafff/products/0010868559?sloc=main&utm_source=jafff&utm_medium=ap-books&utm_content=recommend&utm_campaign=ap-202101
https://www.books.com.tw/exep/assp.php/jafff/products/0010859956?sloc=main&utm_source=jafff&utm_medium=ap-books&utm_content=recommend&utm_campaign=ap-202101
https://www.books.com.tw/exep/assp.php/jafff/products/0010862692?sloc=main&utm_source=jafff&utm_medium=ap-books&utm_content=recommend&utm_campaign=ap-202101
https://www.books.com.tw/exep/assp.php/jafff/products/0010878808?sloc=main&utm_source=jafff&utm_medium=ap-books&utm_content=recommend&utm_campaign=ap-202101
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fis.gd%2F41V8Wd%3Ffbclid%3DIwAR295B7ReZyIGi3LUInkqMGQrgIIAFOjD85YD2vzkhZyJLnGZwtug-8ODWk&h=AT0j9e3X1Dpz4uuj8EmJVOnbcoidIJmaIKkisaibzYgg9lBwaM5saqo-CSYjGPDra-yAW8F3d9kBqDsos-gTeBnE0UInICqZKtSGGyy3mfSbW87c3E_mST8TnGNDS_RkmZSc&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0G7rUfyF_Kqm8tQz-7ugwupMEG8v6Y_7NRqvBP9QbS2COki4Ice6ZyHklWdb5w8HIOGgPqsUHBXbi8vT4ozobjx2I818LNaKETSS91U8h3IzTH3OT6d6YaPegzaS6g7rsb9GFCd0Zdahuo8WYJ_JWLbspTxdF0LkbI7TC_6-ocgDDbX2t6utHswoo
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fis.gd%2FDComIc%3Ffbclid%3DIwAR1VpE_ZjR3AtFxAEqVaxuNPNGG0xP0PsCJvBIqi2gVPrqryOvvr1nEIcV0&h=AT3BVcZlFAVZutg8m5vYkl1G9M3dc_d3iBtIwMKB5z0O15q9HjHmSkoaQnbhMZyx1-xxQR4JLCSxX63yR-q3oKh1dsQQAfJAX1Tn8PtGtNYy0aorYvnVG_3HAUu1OWT-93wU&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0G7rUfyF_Kqm8tQz-7ugwupMEG8v6Y_7NRqvBP9QbS2COki4Ice6ZyHklWdb5w8HIOGgPqsUHBXbi8vT4ozobjx2I818LNaKETSS91U8h3IzTH3OT6d6YaPegzaS6g7rsb9GFCd0Zdahuo8WYJ_JWLbspTxdF0LkbI7TC_6-ocgDDbX2t6utHswoo

