
2019 年新訂中文期刊 15 種 ~ 歡迎多加利用! 

 

圖書館 2019年新訂中文期刊 15 種，內容多元有趣，類別包含流行時尚、攝影、健康、

旅遊、新思維、建築、投資、茶藝、閱讀、樂活、戶外休閒等，每期內容精采，讓你

收穫滿滿，快來三樓期刊區搶先閱讀﹗ 

 

架號/刊期 期刊名稱 簡介 

M1-4/月刊 

 

Beauty 大美人 

一網打盡最流行資訊，讓你親近時尚！享受”變

美麗”的快樂！最實用的化妝保養品購物指南！

教你成為化妝保養以及精品裡的內行人，《BEAUTY

大美人》堅持美麗與智慧的相乘魅力，流暢舒服

的版面以及優雅而震撼的視覺吸引力，是專屬於

成熟大美人品味美麗的貼心工具書。既滿足您對

名媛綺麗生活的嚮往，同時也讓您的生活充實美

麗！大美人讓您擁有最新、最豐富的美妝話題以

及 OL療癒系生活！ 

M1-8/季刊 

 

DIGI PHOTO 

本刊提倡用鏡頭享受生命，是台灣市場最早、最

受歡迎的數位相機專業媒體第一品牌。兼具專業

與生活應用的數位相機，影像週邊採購活用玩樂

誌，結合數位影像科技資訊，專業學習及生活化

應用的全方位刊物，每期都有最新的攝影商品、

講座資訊、主題活動，保證讓您愛不釋手最好的

攝影工具書盡在 DIGI PHOTO “ 

M1-12/月刊 

 

GIRL 愛女生 

專為 18~25歲年輕女生量身訂做，絕對年輕！絕

對崇拜流行的參考書，教會您實用的穿搭技巧、

step by step 透過每個步驟說明，教您保養和彩

妝。超多流行單品、超強流行搭配，擁有她！您

也能成為流行教主。 



M1-19/月刊 

 

or 旅讀中國 

《or旅讀中國》為針對台灣青年族群、旅遊新世

代的旅遊興趣和品味所設計，透過台灣在地編輯

團隊的角度，加上和台灣文化、生活上有趣的差

異，並以台灣人熟悉的筆調，介紹兩岸的文化、

生活、藝術、人文、思潮、科技、娛樂及趨勢的

各種面向，提供創意激發旅遊中國的各種可能。 

M1-24/11期 

 

大家健康 

是適合一般大眾學習身體自我保健的健康雜誌，

開啟您的健康新視野。每期內容都有一個與民眾

日常生活息息相關的健康主題做為報導，讀者可

以透過深入淺出的報導，獲得實用的保健常識。

除此《大家健康》在兩性關係、親子教育的議題，

每期都精采的文章報導，深受讀者喜愛。每期固

定單元有「SMART 醫療」、「親情巧克力」、「親

子甜甜圈」、「吃出健康」、「心靈活水」、「健

康新知」、「元氣生活」等。 

M1-26/季刊 

 

(2019新刊敬請期待) 
 

戶外探索 

向外探索是人類的本能，也是一種學習的方法與

過程。《戶外探索 Outside》為臺灣第一本戶外

活動綜合雜誌，每期介紹入門到進階、充滿趣味，

更兼具冒險精神的戶外探索活動與知識，內容涵

蓋了登山．健行．攀岩．露營．溯溪．生態探索．

獨木舟．單車探險．泛舟．定向越野．雪地攀登．

滑雪．冰攀．攀樹．滑降．野溪溫泉．洞穴探險

等，為您打開戶外探索之門！讓您從休閒運動提

升到探索征服；從玩樂運動強化到體驗極限！ 

M1-28 月刊 

 

全球中央 

《全球中央》是高水準、具備國內最強大的國際

訊息來源的雜誌。這本定位為以台灣角度看國際

新聞的雜誌，動員遍布全球近三十名的海外資深

特派員，就國際間重要新聞事件，作最即時先進

的分析報導，被各界視為客觀中立，有助於建立

國人正確國際觀，豐富國人國際視野的優質刊

物，深獲好評。 



M2-2/雙月刊 

 

Anke 安可人生 

一本以熟年健康退休族群為發行對象的人文生活

雜誌。它提供一個嶄新的生活提案，有趣的生活

內涵，健康的活動取向，做為大家分享第二人生

的平台，讓這個族群享有優質、多元、豐富、多

彩的日常生活。 

期望匯聚這個族群的人力、智力、物力等資源，

共同參與偏鄉教育等各式公益活動、支持青創產

業，讓自己的一生精髓得以回饋給社會。期許退

休後的人生「安可」再現。 

M2-6/月刊 

 

放築塾代誌 

透過思考、觀察、想像您也可以輕鬆學習建築。

台灣正在一個轉折點上，這趨勢因著網路訊息的

溝通異於往日的頻繁及快速，而人們對生活步調

的渴望卻日益希望能緩下來過日子，這也就是為

何各地民宿、旅遊景點等會如雨後春筍般冒出來

的最大原因了!放築塾代誌著眼草根性、多元性，

在台灣風起雲湧的年代，我們不想缺席。期望透

過建築的設計，讓生活變得更有趣! 

C1-4/季刊 

 

夢想誌 

人生因夢想而偉大，一本為您打造夢想生活的好

雜誌。人生中的每一步旅程，都能激盪出精采的

火花，讓您從人生故事讀到活的空間設計，夢想

誌與您一同開創專屬於您的特色生活美學之路。

遊賞最新的購屋資訊、遇見最革新的理財妙方、

盡情品味設計師的室內空間設計、打造專屬您的

生活美學。 

C1-33/季刊 

 

女人下班後 

用興趣，切換工作心情，也看到更好的自己。專

注在喜愛的事物上，對女性來說，這樣的時間十

分重要。來自日本，加上台灣原創內容，專為女

性規畫的 life style綜合誌。現代女性工作益發

忙碌，但是也開始意識到要好好享受專屬於自己

的時間，擁有自己的興趣並專注於其中，完成了

成品能夠讓人得到小小的成就感；或是什麼都不

想的專注於一件事，來轉換心情。 

《女人下班後》提供的就是引發女性興趣的事

物，我們提供了瑜伽、慢跑、食譜、旅遊與手作

等豐富內容，等妳來挖掘自己喜歡的小事情！  



C3-9/週刊 

 

先探投資週刊 

擁有深度的分析及專業權威的報導，是投信及法

人最具參考與信任的媒體。先探投資週刊擁有資

訊最新、最完整的財經新聞，並且配合內文介紹，

顯示重要股票線圖的日、週、月線部分，讓讀者

一目瞭然、方便研究。另外，先探投資週刊擁有

最優秀的投資研究團隊，提供一語中的、深入淺

出的分析報導。同時並將推薦股票按期追蹤，以

歷史當做投資報酬率的見證。 

C5-10/季刊 

 
茶藝.普洱壺藝 

華文地區最著名之專業茶業雜誌，客觀公正地提

供正確廣泛的茶業相關知識與活動訊息。以季刊

型態發行，每期以介紹兩岸三地的特色茶品或茶

區為主軸，搭配深度報導、活動報導、邀請知名

茶人撰寫專文並評論茶品等，豐富多元的精彩內

容，深獲亞洲區茶友的口碑與推崇。 

C9-29/季刊 

 

(2019新刊敬請期待) 
 

樂遊時尚 

《樂遊時尚 Randonnée》是日本戶外流行雜誌《ラ

ンドネ》的國際中文版，「Randonnée」，在法文

意指健行或遠足。在歐美與日本，盛行已久的戶

外文化也蔓延到了台灣等華語地區，本刊希望能

與更多女性一起實行重視「冒險」、「運動」、

「生態環保」和「有型」的戶外生活！  

C9-34/季刊 

 

(2019新刊敬請期待)  

閱讀理解 

品學堂《閱讀理解》於 2013 年發行之後，獲得全

省各地老師、家長籍學校的肯定與鼓勵。如果您

是關注十二年國教教改，重視閱讀教育、閱讀素

養、關心學生學習能力的老師與家長，這是全國

第一本以培養閱讀理解力，提升閱讀素養為主旨

的評量學習誌，提供有助於了解學生閱讀理解素

養，貼近生活議題的文本和評量，協助老師和學

生有規律的養成從閱讀、理解到思考的能力，掌

握擁有 12年國教的關鍵學習力。 

 


