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分享人：圖書資訊處 洪玉容小姐 

分享圖書：實習醫生的秘密手記 

  

 

    本書內容描述作者當實習醫生時的點點滴滴，奔波於各科，面對生的歡欣、

老的無奈、病的苦楚、死的悲憫，作者用詩意的語言與豐富的想像，抓住白色巨

塔裡無比珍貴的經驗與回憶。 

 

    透過本書彷彿看到了側錄的忙碌醫院生活，抽血、換藥、問診、開醫囑、、、，

醫院外頭的景色就這樣悄悄地從白天溜到了黑夜。從書中，可以感受到醫護人員

除了每天長時間工作的勞累，最勞心的恐怕是學會如何坦然面對疾病和死亡。作

為一個醫生，一年不知要送走多少人，也許和他素昧平生，也許他已在醫院待到

與你培養出深厚的感情與默契，當原本規律的心電圖開始不規則地起伏，再來漸

漸減弱，最後化為一條靜靜的直線，你該如何面對呢?是難過、不捨，抑或是坦

然地放開手?生命是如此地脆弱，作者將所見化成了文字，而我們透過文字感受

到所見。雖然是別人的故事，但隨著閱讀卻讓我們看到了那處境中的苦楚、妥協、

無奈、坦然與淡然，或者是多種情感的融合。 
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    閱讀有學習的閱讀、快樂的閱讀、療傷式的閱讀、、、。我想這是一本促使

你思考如何面對生病或死亡的感受式閱讀。作者巧妙地利用隱喻與象徵，抓住白

色巨塔裡漂浮的字字句句、細微表情，以及潛藏其中幽微情緒，呈現無比珍貴再

也無法回溯的體會。隨著閱讀，或許你有些觸動，也或許改變了你面對生活的態

度，或許你有更多的或許。趕快來找尋你的或許吧！ 
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