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分享人：景觀及都市設計系 謝銘峯老師 

分享圖書：讓天賦自由 

(The Element: How Finding Your Passion Changes Everything) 
 

 

 

 

         你開始做自己了嗎? 

 

 

 

 

 

    當你讀到這一則書介時，你應該是一位從小到大歷經一連串的考試後，跨進

了不再那麼窄的大學之門的大學生了吧！無論你選擇了那個科系，不知你是否曾

經對自己的選擇還存有或多或少的不確定，甚至懷疑!? 如果是，肯．羅賓森（Sir 

Ken Robinson）的這一本震撼全球教育界的「讓天賦自由」中所給與的提醒、觀

念與實例，將幫助你梳理接受多年義務教育一路成長至今，不曾有機會好好思考

的課題。這個課題不是當今哪個行業最夯，不是父母對你的期待，更不是你的成

績幫你決定你該走什麼路，而是你是什麼樣的人，以及未來的你的輪廓該是什麼

模樣??? 

 

    本書所指的天賦「element」，可以理解成構成這個獨一無二的你的特殊潛質，

這個潛質在過往以強調知識的學習與培養智育能力的分科教育歷程中，很大程度

被忽視、壓抑，甚至扼殺了。肯．羅賓森將帶領你向內探查你的天資（aptitude）、

檢視你的熱情（passion）之所鍾、向外培養積極的態度（attitude），藉以掌握

甚至創造實踐及成就自我的機會（opportunity）。完整地掌握這四項修煉，你便

能有機會掙脫分科教育留在你我身上的枷鎖，重新遇見那個原本就該自由自在地

享用天賦特質的自己。 

 

    如同書中所主張的，人生最重要的就是讓自己做自己，選擇投入熱愛又擅長
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的事，讓自己「活出自己」，活出天賦的滿足與成就感。只要願意，你就能找到

你自己! 

 

    期待你與你/妳的相遇與再相識!!! 
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