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分享人：通識教育中心林政言老師 

分享圖書：用一天說歷史 

    

    如果你在書架上看到這本書，大概會誤以

為這又是一本資訊浪潮下的「速食」資訊，等

同於「第一次用 XX就上手」之類的書，但若

認真翻閱，可能你才發現，原來我們習以為常

的一天生活細節，其實正如書名所說，「你的

一天是人類累積的百萬年」。刷牙、溜狗或是

上床睡覺都是生活裡習慣的日常行為，但透過

作者有趣的文筆，以及旁徵博引的豐富資料，

我們才會知道羅馬貴族會用人類未經稀釋的

尿液漱口，而且還指定是要葡萄牙人的（因為

認為這個人種的尿液，裡面含阿摩尼亞的成份

較高）；還有最早發明牙刷的，可能還是我們

中國人啊。諸如這些記錄生活經驗的歷史發展，同時結合真實歷史推演的

書寫，構成了這部讓人不時會心、或是偶爾捧腹大笑的一本科普書籍了，

非常推薦大家到圖書館借閱喔！ 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

館藏資訊 

書  名：用一天說歷史：從石器時代到數位時代，你的一天是人類累積的百萬年 

作  者：葛瑞格.詹納(Greg Jenner)著；楊惠君譯 

索書號：713 2727 

 


