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全球最佳宜居城市之一 溫哥華 

謝伶宜 

朝陽科技大學圖書資訊處 

 

英國經濟學人(The Economist)於今年 8 月發表了 2016 年全球最佳宜居城

市(The world’s most liveable cities)，這份調查針對全球 140 個城市在治

安、健康照護、教育資源、公共建設以及環境等層面進行評比，加拿大溫哥華市 

(Vancouver City)在此排名中一舉拿下了第三名的好成績。想知道溫哥華為什麼

能成為全球最宜居城市之一嗎？請看本期的主題報導。 

 

溫暖的氣候 

溫哥華是全加拿大最溫暖也是最潮濕的城市之一，與加拿大其他城市不同的

是，因為位於加拿大的西南沿岸，有著暖流調節溫度，溫哥華的冬天並沒有這麼

冷，也不常下雪，只有在山區的部分能看到雪景。在 12 月到 2 月間，溫哥華白

天的最低溫都可以達到 6度左右，就算是晚上也很少有到達零度以下的溫度。 

 雖然氣溫舒適宜人，但溫哥華的雨有時也多的讓人招架不住。在 12 月到 2

月間，平均每個月就有 17 天左右的時間在下雨；在 7 月到 8 月這兩個整年最乾

燥的月份，每月平均也有6天是雨天，溫哥華也因此有”Raincouver”這個稱號。 

 

 

 

 

 

 

 



朝陽科技大學 波錠紀念圖書館電子報 第 321 期 

 

- 2 - 

 

友善的人民 

加拿大與美國一直都有相當多的外來移民，但兩國在對待外國移民的態度卻

不太一樣。加拿大重視「多元文化」，尊重每一個擁有不同文化的人，認為每一

個人都像是一塊拼圖，是組成加拿大社會、文化、經濟和政治的一部份。而美國

則是一個「民族大熔爐」，強調整體社會及文化的和諧，在族群融合的過程中，

外來族群會摒棄掉一些自己原有的文化，成為一個與他人無異的美國人。因為這

樣的差異，加拿大人在對待外來移民也會相對友善一些。 

而溫哥華因為地處加拿大的沿海地區，更是有相當多的外來移民者或是短期

打工度假的人們居住在這裡。因此在溫哥華市區街頭，隨處可見來自各個國家的

人，不管是台灣、韓國、日本、墨西哥、阿拉伯、巴西等等的人們都聚集在這裡，

工作、讀書，互相交流並學習彼此的文化。 

 

美麗的景色 

1. 史丹利公園(Stanley Park) 

史丹利公園是在溫哥華市區的市區公園，總面積有 400 公頃，四周有一條長

達 8.8 公里的堤岸，供人散步、騎腳踏車或是溜直排輪。你可以在這裡看到

西岸的雨林風光，並享受到堤岸邊美麗的山光水色。此外，史丹利公園也是

許多原住民族的傳統聚集地，至今仍可在這裡看見一些原住民相關的建築或

雕像。 
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2. 惠斯勒(Whistler) 

惠斯勒位在溫哥華市區以北約 120 公里的山區，是著名的度假勝地，也

是高山滑雪及山地單車的比賽場地。來訪的遊客可以在這裡體驗各種滑雪以

及高空纜車的活動，惠斯勒也是 2010 年冬季奧運及 2010 年冬季殘奧的舉辦

地。 

    

 

3. 蓋士鎮(Gastown) 

蓋士鎮位於溫哥華市中心，是早期溫哥華開發的起源地。1867 年有一位

英國來的水手 John Deighton，在 Gastown 開了一間小酒館，因為為人能言

善道，就被人取了一個綽號”Gassy Jack”(意指囉嗦的傑克)，後來這個區

域從這家小酒館慢慢的往外發展了起來，這個地方就被居民命名

為”Gassy’s Town”，後來演變成”Gastown”。這裡可以看到早期繁榮的

溫哥華面貌，除了擁有傳統的維多利亞式建築，全世界第一個(1977 年建立)

蒸氣鐘也出現在這裡。 
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 溫哥華擁有得天獨厚的地理位置、豐富的人文景觀，以及對外開放的態度，

使得它長久以來都一直在全球最佳宜居城市的前三名。實際去過一次溫哥華會發

現，溫哥華市區雖然臨近海洋，空氣中卻絲毫聞不到魚腥味，而是非常清新的海

的味道。市區街道上也非常整潔，行人道路、腳踏車道路以及汽車道路界限分明，

行人不必擔心害怕會有機車在你後方對你按喇叭，能夠好好的欣賞街道上的風景。

此外，因為外來人口多元，你可以在同一條街上看見數十種異國料理，認識來自

不同國家的人。也許有天你到訪溫哥華時會發現，你在逛某一某一家伴手禮店的

時候，老闆居然是跟你來自同一個國家的人呢！ 
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